
Grüezi und Tashi Delek

UNSERE MOMO 
FÜR DEINE GÄSTE

professional



ÜBER UNS
Wir sind ein junges Schweizer Foodunternehmen mit tibetischen Wurzeln 
– und wir lieben Momo. In Tibet gelten sie als Festessen, das man mit 
Liebe zubereitet und gemeinsam geniesst. Diese Kultur möchten wir 
auch in der Schweiz erlebbar machen: authentisch, aber auf unsere 
ganz eigene Art. Unsere Momo und die Art, wie wir sie präsentieren, sind 
ein frischer Mix aus Tibet und der Schweiz.

Seit 2015 sind wir von einem Einpersonbetrieb, der ursprünglich ins 
Leben gerufen wurde, um tibetische Projekte zu unterstützen, zu einem 
der führenden Anbieter tibetischer Teigtaschen in der Schweiz heran-
gewachsen.

220
MITARBEITENDE

70+
B2B PARTNER

•	TIBETISCH-SCHWEIZE
RISCHES FAMILIEN
UNTERNEHMEN

•	HERSTELLER VON 
MARKEN-MOMO  
UND WHITE-LABEL-/ 
PRIVATE-LABEL-MOMO

•	SCHWEIZER QUALITÄT  
UND INNOVATION​

•	GÖSSTER TIBETISCHER 
ARBEITGEBER AUSSER-
HALB TIBETS​

•	MOMOFAKTUR  
IN SCHLIEREN

BORN IN  
TIBET, MADE IN  
SWITZERLAND

HAUPTSITZ 
Tenz GmbH 
Wiesenstr. 33 
CH-8952 Schlieren
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F&B STANDORTE

EVENTS 
IN 2025

200+



Momo ist das tibetische Nationalgericht. Und es hat sich mittlerweile 
auch in der Schweiz vom Hype zum Klassiker entwickelt. Dazu haben  
wir massgeblich beigetragen: Mit unseren handgefalteten Momo, 
inspiriert von der tibetischen Küche und umgesetzt mit Schweizer Quali-
tät, Sorgfalt und Innovationsgeist. 

Ob gedämpft oder frittiert, mit Fleisch, vegetarisch oder vegan, in 
unterschiedlichen Formen und mit ganz vielen verschiedenen Füllungen 
bieten wir mit unseren Momo ein vielfältiges Angebot für jeden Ge-
schmack.

· TIBETISCHES NATIONALGERICHT 

· FLEISCH-, VEGI- UND VEGAN-VARIATIONEN 

· 100 % SCHWEIZER FLEISCH

MORE MOMO, 
MORE FUN

60’000
PRODUZIERTE MOMO  

PRO TAG

HAND
GEFALTET

IN ZÜRICH

Die vielfältige tibetische 
Teigtasche.



MO’MORE  
AUTHENTICITY

MO’MORE  
FLEXIBILITY

•	GENUSS OHNE KOM
PROMISSE​ BEI QUALITÄT  
ODER AUFWAND​

•	ALS AMUSE-BOUCHE,​ 
VORSPEISE, HAUPT-
GERICHT,​ SNACK ODER 
SHARE PLATTE​

•	IDEAL FÜR BOWLS, 
STREETFOOD​  
UND FLYING DINNER​

Authentizität ist für uns nicht bloss ein Schlagwort. Authentizität ist die 
Grundlage für ​unser alltägliches Handeln – und die Grundlage für den 
Erfolg unserer Momo. Wir nutzen deshalb tibetische Rezepturen und 
interpretieren diese neu auf unsere ganz eigene Weise. Hergestellt mit 
überlieferter Handwerkskunst aus Tibet und besten Zutaten.

Mit Momo am Puls der Zeit.

Ein Gericht für jeden Geschmack? Für unterschiedlichste Anzahl an Per-
sonen?​ Schnell und einfach zubereitet und jederzeit anpassbar? Momoll! 
Das gibt’s. ​Unsere Momo sind nämlich so flexibel wie kaum ein anderes 
Gericht und ​vielfältig einsetzbar.

Perfekt für jede Situation.

•	PASSEND ZU AKTUELLEN​ 
FOOD TRENDS​

•	LEICHT UND BEKÖMMLICH

•	FLEISCH, VEGI & VEGAN –​
FÜR ALLE GÄSTE GEEIGNET​

•	OPTIMAL KOMBINIERBAR​



MO’MORE  
EFFICIENCY

MO’MORE  
ADVANTAGES

Momo überzeugen nicht nur geschmacklich, sondern auch in Sachen 
Effizienz.​ Denn kaum ein Gericht ist so vielfältig und dennoch so ein-
fach und ​gelingsicher zubereitet. Direkt ab TK sind Momo in 13 Minuten 
im Dämpfer bzw. 18 Minuten​ im Kombi-Steamer servierbereit. Portio-
nierbar, lange haltbar – und perfekt kalkulierbar für jeden​ Service 
sorgen unsere Teigtaschen für kulinarische Highlights, die sich auf ​allen 
Ebenen auszahlen.

•	KEIN MISE-EN-PLACE​ 
NOTWENDIG​

•	JUST IN TIME: GEFROREN 
DIREKT IN DÄMPFER ODER 
KOMBI-STEAMER

•	PRODUKTION MIT HOHEM 
QS-HYGIENESTANDARD

Kulinarik, die sich auszahlt.

Nein, Momo haben wir nicht erfunden. Aber Tenz Momo darf man guten 
Gewissens den Schweizer Pionier und ​Wegbereiter für den Erfolg der ti-
betischen Teigtaschen nennen. Und vom langjährigen Know-How und 
dem dabei ​entstandenen Netzwerk können auch Sie profitieren.

Tenz, der Schweizer Momo Pionier.

•	FIXE GRAMMATUR  
PRO STÜCK​

•	EINFACHE REZEPT
KALKULATION​ UND 
MARGENKONTROLLE

•	LIEFERUNG DIREKT DURCH 
UNS ODER ÜBER UNSERE 
VERTRIEBSPARTNER



PREMIUM
Coming soon

GOURMET
Coming soon

DAS MOMO-ERLEBNIS 
FÜR PROFIS
Unsere Mission: Momo in bester Qualität und auf authentische Weise 
handgefaltet herzustellen – und diese für die professionelle Küche 
optimal verfügbar zu machen.

Mit Tenz Professional bieten wir Produkte, die Qualität, Effizienz und 
Kalkulierbarkeit vereinen – damit das unverwechselbare Tenz Momo-
Erlebnis in jedem Betrieb einfach, verlässlich und wirtschaftlich gelingt.

Ob in Restaurant, Take-Away oder Kantine: Hol dir mit unseren Momo-
Linien Entry und Select den authentischen Momo-Genuss auf deine 
Menükarte!

Dein perfektes Momo-Erlebnis, auf jeder Linie 

ENTRY LINE – Der smarte Einstieg 
Unsere Entry-Linie bietet konstante Qualität, verläss-
liche Performance und ein starkes Preis-Leistungs-
Verhältnis. Ideal für Betriebe mit hohem Durchsatz 
und klarer Kalkulation wie Kantinen, Take-Aways, 
Buffets oder Events.

SELECT LINE – Der feine Unterschied 
Unsere Select-Linie vereint das Beste aus Handwerk 
und Effizienz. Mit ausgewählten Zutaten, balancier-
tem Geschmack und hoher Alltagstauglichkeit eignet 
sich Select perfekt für Gastronom:innen, die Qualität 
und Wirtschaftlichkeit verbinden wollen. 

professional

ENTRY
Effizient & verlässlich, für hohe  

Volumen und smarte Kalkulation

SELECT
Klassisch & ausgewogen – 

Qualität für den feinen Unterschied

v

ENTRY BEEF 
Rindfleisch (CH)

ENTRY PORK 
Schweinefleisch (CH), Paprika

ENTRY VEGI 
Spinat, Ricotta, Paneer, Käse

ENTRY VEGAN 
Süsskartoffeln, Tofu, Champignons 

Frühlingszwiebeln

ENTRY CHICKEN
Pouletfleisch (CH), Curry

SELECT BEEF
Rindfleisch (CH)

SELECT CHICKEN
Pouletfleisch (CH)

SELECT PORK
Schweinefleisch (CH)



•	MADE IN ZÜRICH

•	VEGAN

•	GLUTENFREI

•	MHD 12 MONATE

•	IDEAL FÜR FOOD EVENTS, 
CATERINGS, STREETFOOD 
UND POP-UP-KONZEPTE

IT’S WÜRKLI 
SCHARF! 

VIELSEITIG EINSETZBAR

Warm, wärmer, heiss, heiss! Wer es gerne scharf mag, liebt unsere 
einzigartige Kombination aus Chili-Hausmischung mit Öl und Gewür-
zen. Für Momo – und für viele weitere kulinarische Einsätze, wo mehr 
Tiefe und ein aromatischer Kick gefragt sind. 

Perfekt dazu: unsere homemade  
Tenz Tibetan Chili Sauce für jede Küche.​



REFERENZEN

MIGROS COOP SWISS FELFEL

FARMY SAVIVA SV GROUP CANDRIAN  
CATERING AG

WINTERTHURER  
MUSIKFESTWOCHEN

FC WINTERTHUR HOTEL RIDERS, LAAX STREET FOOD FESTIVAL 
ZÜRICH

WIENACHTSDORF 
ZÜRICH

SGG WASER PADELTA

Eine Auswahl an Business-Partnern, 
die auf unsere Momo setzen.



sales@tenz.ch 
+41 78 317 99 20  

tenz.ch

TENZ GMBH 
Wiesenstrasse 33 

CH-8952 Schlieren

Erlebe Tenz Momo selbst – gerne organisieren wir eine 
Degustation bei dir oder in unserer Momofaktur.

TESTE UNS!
Hungrig nach mehr?


